
总经理致辞

尊敬的各位合作伙伴、亲爱的消费者朋友们：

大家好！

我是浙江水荔枝健康科技有限公司的总经理。今天，我怀着对健康科技事业的无限热忱和对每一位用

户诚挚的关怀，向大家阐述我们创立“水荔枝”品牌的初心，以及我们团队一路走来的信念与坚持。

科技，理应守护人的健康与幸福。如今人们超过 80%的时间生活在室内，而空气污染、电子辐射等隐

患正悄然损害着我们的身心。目睹家人与朋友因空气质量引发咳嗽、过敏和睡眠困扰，我深刻认识到，单

纯净化远远不够，我们必须还原那种置身山林瀑布旁的自然生机——富含水负离子、激发自愈力的空气环

境。这正是我创立水荔枝的初心：让每个人无论身在何处，都能呼吸到天然、鲜活、有益的空气，用科技

打造一座“可移动的森林”，让空气变得有营养！

传统负离子技术存在明显缺陷：迁移距离短、产生大量臭氧、静电与黑墙污染……市场上并不缺产品，

但缺乏真正安全、可信赖的解决方案。我们选择迎难而上，以水为核心，模拟自然瀑布的水雾激荡，通过

液固摩擦纳米发电技术，生成与自然同源的水合负离子。这是一次从原理上的重构，是对传统静电放电与

材料放射技术的彻底革新。

回首研发之路，四年深耕，几多艰辛。我们依托摩擦纳米发电技术，开展大量理论与实验，构建起完

全自主的技术体系。目前已申请核心专利 61 项，含发明专利 45 项，并参与制定《康养环境负离子应用条

件》行业标准。这一切，源于团队“健康无小事”的信念，和对“中国智造”的坚持，这更是这个时代给

予我们的机遇与责任。

未来，水荔枝将继续致力于打造“天然可呼吸的健康生态”，不仅提供硬件设备，更要构建全场景健

康解决方案，成为每个家庭的健康伙伴，守护孩子、长者和奋斗者的呼吸健康。

有水的负离子，才是天然的负离子！

愿天然水负离子，进入千家万户！

谢谢大家！
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1 公司介绍

浙江水荔枝健康科技有限公司，属于 500精英计划企业（获得政府 600万无偿支持），行业标准《康

养环境负离子应用条件》起草单位（见附录 3），被评为“科技型中小企业”、“创新型中小企业”，通

过 ISO质量管理体系认证（分别见附录 1、2、5、6）。

核心团队背景深厚，技术骨干多来自上海电器科学研究院等知名科研机构。团队以“摩擦纳米发电技

术”为理论基础，创新性地开发出“液固摩擦起电”技术（ZL202110340006.3）。通过第三方科技查新表

明（查新报告编号：202236000N100649）：未见采用摩擦纳米起电技术产生负离子的论述，属于国内首创。

与同行业进行技术指标对比，其迁移距离指标中遥遥领先。

水荔枝高度重视知识产权布局，截至 2024年，已申请核心专利 61项，其中发明专利 45项，PCT国

际专利 4项，美国发明专利 2项，外观与实用新型专利若干，覆盖产品结构、控制系统、应用场景等多个

维度（专利清单见附录 11）。

公司主要产品有负离子康养机、负离子睡眠仪、商用康养机和便携式康养机，具备负离子浓度高、迁

移距离远、臭氧浓度低、不黑墙等突出优势。其中负离子康养机和负离子睡眠仪均获得浙江省工业新产品

（见附录 9、10）。

负离子技术应用场景多样，大量的临床研究表明（详见章节 3负离子相关学术论文）：对呼吸系统和

血液系统均有益处，可作为二类医疗器械使用，对哮喘、慢性支气管炎、过敏性鼻炎、眩晕等辅助治疗；

面向呼吸康养市场，也可以作为康养机使用。

1.1 “500精英计划”创业企业
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1.2 台州“500精英计划”B类人才公告

2023年度台州市高层次人才计划“500精英”引才公告
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2 产品概述

2.1 自然界中的负离子

负离子是空气中带一个或者带多个负电的离子，被誉为“空气维生素”。在自然界中，瀑布、森林、

海滨等环境富含负氧离子，尤其瀑布水雾区浓度最高可达（10-20）万个/cm³，是城市环境（100-500）个/cm³

的数百倍，这也是为什么我们置身森林或瀑布旁时，会感觉空气格外清新、身心舒畅。

自然界中负离子都是有水的参与，所以有水的负离子，才是天然的负离子。

环境场所负离子浓度以及与人类健康关系度如下图所示：

2.2 负离子在康养方面的益处
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2.3 负离子在医疗方面的益处

2.4 负离子行业痛点
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2.4.1 迁移距离短

传统负离子设备产生的负离子存活时间仅 8-15秒，1米外浓度就下降 98.5%，2米外几乎检测不到。

水荔枝创新研发水负离子技术（专利号 ZL2022113018），成功突破这一技术瓶颈：

 SLZ-S 系列：康养模式，距离设备 3米处：负离含量（3-7）万个/cm³；

 SLZ-M 系列：康养模式，距离设备 6米处：负离含量（11-13）万个/cm³；

 SLZ-L 系列：康养模式，距离设备 30米处：负离含量（2-3）万个/cm³。

2.4.2 静电产生和黑墙现象

传统负离子技术，由于释放大量电子，导致电子不断累积形成静电，形成电压。电压高越高，容易吸

附空气中尘埃。尘埃在高电压情况下，容易碳化，即“黑墙现象”。

为解决这一行业痛点，水荔枝创造性地采用液固摩擦起电原理，将设备表面电压控制在 1kV内（GB/T

33555-2025规定的三级区域限值 1.0kV），从根本上杜绝了静电污染问题的产生。

左图为某品牌的距离 1米处静电电压 8kV，右图为水荔枝设备距离 0.05米表面电压 0.32kV。

左图 右图

2.4.3 非天然

因为材料放电技术和高压静电技术产生的负离子，仅释放电子且无水的参与，所以负离子存在存活时

间短、吸收率低的痛点。

环境科学技术（ES&T，Environmental Science & Technology）2021 年第 55 卷 21 期（Vol. 55, No. 21）

刊载了与瀑布等自然环境负离子水合簇直接相关的研究。该期文章通过高分辨质谱证实了，瀑布等自然环

境产生的负离子是以水合（团）簇形式存在的[O2-(H2O)n]复合体，即水负离子，这种结构具有三大特性：

1.延长负离子的寿命（20-30分钟）；2.增强离子生物相容性；3.容易被人体呼吸道黏膜捕获吸收。

中山一院 2022年的临床研究数据显示，在治疗慢性支气管炎患者时，天然水合离子组的 FEV1 改善
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率（18.7±2.1%）显著高于人工负离子组（6.3±1.8%）（P＜0.01）。这种差异源于水合负离子能更有效

地穿透呼吸道黏液层，直达肺泡发挥作用。

因此，水荔枝开发出能真实模拟自然水合机制的负离子技术，已成为突破行业瓶颈的关键方向。

2.5 水荔枝产品简介

2.5.1 产品核心技术

液固摩擦技术：基于摩擦纳米起电技术，通过机械摩擦使得水滴带负电，从而产生以水分子为载体负

离子，简称水负离子。

大自然中，有负离子地方一定有水，通过液固摩擦，再现天然的负离子技术。

通过液滴（微米-纳米级）与固体进行机械的摩擦运动，使得液滴带负电，液滴气化后，产生大量以水

团簇(H2O)n为载体的负离子如：[O2-(H2O)n]、[H302-(H2O)n]、OH-(H2O)n、-(H2O)n。

2.5.2 产品优势
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2.5.2.1 负离子活力强，迁移距离远

本产品采用纯净水为原料，模拟自然瀑布的冲击原理，液固摩擦纳米起电技术产生天然的负离子。

经广东微生物研究所检测（报告 KJ202402654），设备臭氧排放量＜0.003mg/m³（见附录 15、18），

远低于国标限值（≤0.10mg/m³）。

设备外壳表面电压小于 1KV，彻底解决了传统负离子技术导致的臭氧超标和静电黑墙问题。

2.5.2.2 负离子活力强，迁移距离远

产品在康养模式下，经上海复达检测（报告 FT241028021）检测，6米处仍能维持（11-13）万个/cm³

的浓度（见附录 1）。

2.6 负离子产品测试

负离子康养机属于空间内使用产品，所以必须要关注空间范围内负离子含量，推荐测试：

迁移距离测试：测试距离设备在不同位置的负离子个数。

静电场测试：测试设备附近静电情况。

静电会导致其他家用电器损坏，臭氧产生，黑墙现象。

2.6.1 迁移距离测试

测试内容：距离设备 2米处、距离设备 4米处、距离设备 6米处、负离子的个数。

测试仪器：鼎盟 DM-7800A（计量编号：312501198）。

测试方法：

1.测试环境空气质量要求：PM2.5(0-30)ug/m3,温度:(0-30)℃,温度:(45-70)%。

2.环境的要求:无空气流动密闭环境，空间层高不超过 3米，墙壁及其附近物品,不能够有大面积金属物

品。
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3.负离子测试仪器和负离子机器，应该处于同一水平面。

4.负离测试数据采样过程要求：

a.采样每个点位时候,要求负离子测试仪和设备工作十分钟左右(要求负离子测试仪器数据稳定)，才

开始读取负离子测试仪上数据。

b.开始读取负离子测试仪数据时间在 5分钟左右，取负离子测试仪稳定下来后数据范围值。

c.读取测试仪数据,要求人要远离设备(测试仪和待测试物品)，以免人体对测试数据的影响。

测试设备与被测设备距离要求,见下图。

2.6.2 静电场测试

测试内容：设备表面，及其附近 1米内静电情况。

测试设备：静电测试仪。

测试方法：

1.测试环境要求：非易燃易爆环境。

2.测试过程：按照静电测试仪说明书要求测试即可。
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2.7 常见问题

2.7.1 负离子康养机与负离子睡眠仪的区别？

负离子康养机覆盖“睡眠+康养+净化”全场景产品，具有呼吸系统辅助康复及大空间快速净化的特点，

是全家的呼吸健康中心；负离子睡眠仪专注“睡眠场景”的轻量级产品，具有低噪音低功耗等特点，是卧

室助眠理想枕边伴侣。

2.7.2 室内负离子浓度推荐多少合适？

世界卫生组织（WHO）对清新空气的负氧离子浓度：大于 2000个/cm³；

行业标准《 康养环境下负离子应用要求》负氧离子浓度：大于 3000个/cm³；

瀑布附近负离子浓度：（1-2）万个/cm³；

长寿之乡巴马百魔洞负离子浓度：（2-3）万个/cm³；

雷雨天气室外负离子浓度：（10-100）万个/cm³；

参考上述指标，室内负离子推荐含量如下：

距离设备附近 1米：小于 100万个/cm³；

房间内其他角落：大于 1万个/cm³。

2.7.3 负离子与负氧离子的区别？

负离子是指是空气中一个或多个带负电荷的离子称为负离子；

负离子是专业用语，负氧离子是商业用语。

负（氧）离子检测仪也只能检测负离子的总浓度，无法检测区分氧气是否带负电。

2.7.4 现有负离子技术有哪些？

1.材料放电技术

电气石、稀土等矿物通过微弱放射性电离空气产生负离子，但电气石等矿物的负离子效果有限，且伴

随放射性风险。所有此类产品必须通过核素限量检测。

优点：持续释放负离子。

缺点：存在一定放射性风险。

2.高压静电技术

通过 6000-10000伏的高压直流或者脉冲电场，使电极（通常为针尖或碳刷）周围空气分子电离，释放

负离子，但是在此过程过会产生副产物臭氧，发生“黑墙现象”，还伴随着大量的静电。

优点是：负离子释放量达几千万个/cm³~几亿个/cm³。

缺点是：距离短，超过 2米很难测试到，会产生静电和臭氧。

3.瀑布冲击技术
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瀑布冲击技术有两种方法，一种是水冲击固体产生大量负离子，另一种是通过气高速撞击水产生大量

负离子。由于该技术产生表面电荷低，不会产生“黑墙现象”。

水荔枝水负离子技术正是基于瀑布冲击技术的本质：水滴和固体进行摩擦，让水滴带电，形成负离子。

该技术远远优于现有已知技术。

优点：纯天然，负离子迁移距离远，覆盖面广。

缺点：消耗纯净水。

2.7.5 为什么传统负离子技术迁移距离短？

传统的负离子技术（如高压静电技术和材料放电技术）通过释放电子生成负离子，但这些电子会迅速

通过最短路径（如桌面、墙壁）导回大地，导致负离子迁移距离短。即使借助风力扩散，负离子仍会很快

吸附在空气中的尘埃上并中和消失，因此有效作用范围有限。

2.7.6 为什么水负离子技术迁移距离远？

水负离子模拟瀑布冲击原理，让水滴带负电。水滴带负电后，水滴如同一个电容或者电池一样，具备

储存电子的能力，所以寿命很长。在空气中存活时间长，随着气流的流动，迁移距离远。

2.7.7 为什么传统负离子机器会存在黑墙，且负离子数据不稳定？

传统高压静电负离子技术产生“黑墙”的主要原因是：高压放电释放的电子会在设备附近堆积，形成

强静电场，这些电子会吸附并碳化空气中的灰尘颗粒，从而导致墙面或设备变黑。

随着电子的堆积，负离子发端电压与环境的电压（电子累积形成电压）差降低，电压差低会导致负离

子释放量变低，最后会造成输出不稳定。

2.7.8 其他负离子康养机要求远离家电 1米使用，水荔枝康养机也需要吗？

高压静电类负离子机器，因为自身的电压很高（通常大于 6KV，高电压低电流），导致设备附近会存

在静电。静电容易击穿家电中的 CSMOS器件，导致家用电器的损坏，所以通常要求远离家电 1米使用。

水荔枝康养机，通过液固摩擦技术，静电电压低，所以不会造成其他家电的损坏，对使用距离没有要

求。

2.7.9 为什么只能使用纯净水？

纯净水绝缘性强，在液固摩擦中更容易获得电子，产生负离子的效率更高；而非纯净水导电性较强，

会削弱电子转移效果，相对于纯净水释放负离子量少。

非纯净水（如矿泉水、自来水）还含有矿物质或细菌，摩擦后释放到空气中可能形成有害颗粒物，造

成二次污染，危害呼吸健康，而纯净水则避免这一风险。

2.7.10 负离子机器推荐使用场景？

1.助眠模式（10m2）

适用场景：卧室、小型书房
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作用：帮助放松身心，改善睡眠质量，适合夜间或午休时使用。

2. 智能模式（20m2）

适用场景：客厅、办公室、单人公寓

作用：日常空气净化，提升专注力，适合工作或休闲时使用。

3. 康养模式（30m2）

适用场景：主卧、老人房、疗养室

作用：促进呼吸健康，辅助缓解疲劳，适合长期停留或需要保健的环境。

4. 超强模式（40m2）

适用场景：大客厅、会议室、开放式空间

作用：快速净化空气，高效释放负离子，适合多人聚集或空气流通较差的场所。

2.7.11 水箱滋生细菌这么办？

负离子康养机，自带杀菌功能，可以有效的杀去水中的细菌和病毒。

2.7.12 多久加一次水？

根据不同的模式，1-2 天加一次水。

2.7.13 会增加房间的湿度吗？

设备会根据室内的湿度进行自动调节，当房间内的湿度低于 30%的时候会辅助加湿，设备会增加耗水

量；当室内的湿度高于 70%的时候，会自动减少耗水量，对室内的整体湿度影响不大。

2.7.14 出风口有凝水正常吗？

出风口有凝水属于正常现象。凝水现象跟环境的温湿度有密切关系，在高湿的情况下，更容易看到凝

水。当室内湿度大于 70%的时候，肉眼可见出风口有水雾，多余的水雾会凝结，成为凝水。

2.7.15 滤网和发射机器寿命到期如何提醒及其更换？

康养机的滤网和发射器都设置了使用寿命，发射器的寿命是 5000个小时，滤网的寿命 3000个小时，

到期后显示屏会显示而且会有对应的语言提醒。

更换滤网和发射器使用说明书有详细介绍。

2.7.16 语音大小可以调节吗？

会自动调节。语音的大小会根据光线的暗度会自动调节，在光线较暗的时候，语音的声音会变轻。

2.7.17 会增加空气中氧气含量吗？

负离子并不会直接增加空气中的氧气含量，但能显著提升人体对现有氧气的利用效率。研究表明，在

高浓度负离子环境中，人体红细胞与血红蛋白的携氧能力可提升 20%，同时二氧化碳排出量增加 14%。这

种机制使得人体血氧饱和度明显改善，呼吸效率显著提升，最终达到类似“增氧”的效果，而实际空气中

的氧气浓度保持不变。
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2.7.18 水负离子的粒径问题

水负离子具有独特的团簇结构，其粒径通常大于 1纳米，较大粒径的水合（团）负离子更易被呼吸道

捕获，直达肺泡。普通负离子（粒径小于 1纳米）易消散，作用有限。

2.7.19 水荔枝机器臭氧含量多少？

臭氧，标准限值要求：≤0.1mg/m³（GB21551.3-2010）；

水荔枝设备在广州市微生物研究所集团有限公司检测数据：＜0.003mg/m³。

该指标是试验室仪器能够检测到下限值，也就是说：该指标是 不存放任何待检设备时候的数据。

2.7.20 负离子可以解决快速入睡吗？

负离子解决不了入睡难或者快速入睡的问题！

睡眠分为四个阶段，包括 NREM 睡眠（非快速眼动睡眠）的 1-3阶段 和 REM 睡眠（快速眼动睡眠）

负离子能够解决是：促进进入深度睡眠阶段（NREM 睡眠的 3阶段），该阶段决定睡眠品质。

2.7.21 滤网多久更换一次？

滤网使用与环境密切相关，通常是三个月更换，恶劣环境可能一周需要更换。消费者根据自己所在环

境进行决策，设备滤网到期会自动提醒。

2.7.22 如何清除滤网到期提醒？

首先按照产品说明书第 7章第 1部分后侧滤网更换方法更换好滤网，然后唤醒康仪器，接着使用语言

“清除后侧滤网到期提醒”，即可清除滤网到期提醒。

2.7.23 设备用一段时间后，开机后出风口有一股味道？

设备使用 HPA滤网，所有滤网都会存在这样问题，开机使用 1~3分钟后，就会消失。如果味道严重，

可以考虑更换滤网。

2.7.24 为什么不在设备上显示负离子个数？

负离子传感器，只能安放在负离子设备上。

负离子设备附近的负离子含量很高，不能代表距离设备 3米处负离子含量。

且负离子数量，随州距离存指数级衰减，设备上显示负离子数量存在误导消费者之嫌。
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3 负离子相关学术论文

3.1 负离子与睡眠

3.1.1 《人工空气负离子疗法改善失眠患者睡眠质量的临床研究》

根据中国空气负离子研究学会、南方医科大学及香港玛丽医院联合开展的临床研究（《中国医疗设备》

2011年第 18卷），人工空气负离子疗法可显著改善失眠患者的睡眠质量（PSQI评分降低 62%，P<0.01），

且无不良反应。该研究采用严格随机对照试验（RCT）设计，证实负离子治疗的安全性和有效性。

3.1.2 《音乐疗法联合负离子疗法治疗老年人睡眠障碍的临床效果研究》

根据《当代护士》2020年发表的临床研究，音乐疗法联合负离子疗法对老年人睡眠障碍具有显著改善

效果（治疗有效率提升，P<0.05）。研究由专业医疗机构开展，针对 100例老年患者对照试验显示：联合

疗法不仅降低 PSQI睡眠评分，同时缓解焦虑（SAS）、抑郁（SDS）状态（P<0.05），且全程未使用药

物干预。该成果验证了负离子疗法在非药物睡眠干预中的协同增效作用。
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3.1.3 《负氧离子在高原官兵健康疗养中的应用》

作者：赵呈龙，吕晓鹏

实验单位：火箭军峨眉疗养院

实验结论：火箭军峨眉疗养院赵呈龙团队通过 413例高原官兵临床观察证实，负氧离子干预 1周可使睡眠

质量评分提升 40%（P<0.05），胸闷、心悸等症状发生率降低 65%。该研究首创高原特殊环境下的负离

子疗养方案。

3.1.4 《负氧离子治疗神经衰弱 112例观察》

濮阳市人民医院屈宝华团队在《临床医学》发表的研究证实，负氧离子治疗神经衰弱的总有效率达

92.86%（显效率 61.61%）。该 112例临床观察首次确立 10-20次为最佳治疗周期（P<0.05），并发现病程

20年的顽固病例经 3次治疗即可显著改善睡眠质量，为功能性神经系统疾病提供了非药物干预新方案。

3.1.5 总结

多项权威临床研究数据表明，负离子干预在睡眠健康领域展现出显著临床价值。研究显示，该疗法能
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有效提升不同人群的睡眠质量指标，其中失眠患者的睡眠质量指数最大降幅超过 60%，老年群体睡眠障碍

改善效果显著且伴随心理状态优化，特殊环境作业人员睡眠质量提升近半数。值得注意的是，针对长期顽

固性睡眠障碍案例，该疗法同样表现出卓越的改善效果，最高总有效率突破 90%。

这些研究采用严谨的随机对照设计，覆盖普通人群、老年群体及特殊环境工作者等不同研究对象，累

计样本量达 700余例，充分验证了负离子疗法的普适性和安全性。

3.2 睡眠与生长发育

3.2.1 《睡眠对儿童生长发育影响的研究及其应用》

上海交通大学沈晓明教授团队主持的国家重点实验室研究（获 2011年国家科技进步二等奖）通过多

学科交叉研究证实，睡眠对儿童生长发育具有决定性作用：其不仅通过调节生长激素分泌影响体格发育，

更直接作用于海马区神经可塑性，显著影响学习记忆功能。这项涵盖神经机制、临床流行病及教育政策的

研究，不仅被WHO儿童健康指南引用，更推动教育部将睡眠时间纳入国家义务教育标准，成为我国儿童

健康研究的里程碑式成果。
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3.2.2 《阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征对儿童体格生长和心理行为发育的影响》

青岛大学附属医院田英团队在《临床耳鼻咽喉头颈外科杂志》发表的研究证实，阻塞性睡眠呼吸暂停

低通气综合征（OSAHS）显著影响儿童生长发育，中重度患儿体格发育指标降低 15%，行为问题发生率

增加 3倍（P<0.01）。这项 122例对照研究（含 82例 OSAHS患儿）首次建立 OSAHS严重程度与儿童神

经心理损害的剂量-效应关系，其采用韦氏智力量表和行为量表的标准化评估结果，为儿童睡眠呼吸障碍的

早期干预提供了循证依据。

3.2.3 总结

上海交通大学沈晓明团队与青岛大学附属医院田英团队的研究共同揭示了睡眠对儿童生长发育的关

键作用。两项研究分别从生理机制和疾病干预角度，为儿童睡眠健康的科学管理提供了双重循证依据，具

有重要临床与政策价值。

通过 5.1小结可以知道负离子对睡眠具有负显著的临床价值，据此可以推断出负离子对儿童的生长发

育具有关键作用。
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3.3 负离子与智力和学习

3.3.1 《空气负离子对儿童生长发育及血液指标的影响》

西安医科大学王维

清团队在空气负离子对

儿童健康影响的研究中

发现，采用“空气离子化

——挂线法”改善教室空

气质量后，儿童血液红细

胞 数 量 显 著 增 加

（P<0.05），且多项生长

发育指标呈现积极趋势。

该研究填补了空气负离

子对儿童生长发育的影

响的科研空白，其成果与既往动物实验结论（促进发育、改善血象）相互印证，为负离子技术在教育环境

健康化中的应用提供了重要科学依据。

3.3.2 《空气负离子对学习低能和正常成绩儿童的不同效应》

国外医学专家Morton 团队在《国外医学（医学地理分册）》发表的研究实验证实，负氧离子对儿童

智力提高和生长发育有良好作用，能增加血液红细胞。这些研究结果表明，空气负离子是一种有力的理论

17



及治疗应用工具，对儿童智力发展有显著的促进作用。

3.3.3 《空气负离子对小鼠体力和智力的影响》

河南大学高凯年教

授团队在《河南大学学报

（自然科学版）》发表的

研究证实，在 300 万个

/cm³高浓度负离子环境

中，小鼠的学习记忆能力、

拉力及运动耐力均显著

提升（P<0.05）。该研究

首次通过动物实验揭示

了负离子对认知功能与

体能的协同增强作用，其

作用机制与提升细胞色

素氧化酶等关键酶活性直接相关，为负离子益智健体功效提供了重要实验依据。

3.3.4 《空气负离子改善学生学习疲劳的初步探讨》

西安医科大学张晓

征团队在《中国校医》发

表的研究证实，采用“挂

线法”负离子干预可显著

缓 解 学 生 脑 力 疲 劳

（P<0.05）。该对照实验

严格匹配教室环境变量

（照度 P>0.5），首次验

证负离子通过调节中枢

神经功能、改善大脑皮质

活动的生物学机制提升

学习效能，为教育环境健康化提供了创新性解决方案。

3.3.5 总结

多项权威研究证实，负离子干预对认知功能和学习能力具有显著促进作用。西安医科大学研究发现教

室负离子干预可使儿童红细胞数量显著增加（P<0.05），与动物实验结果相互印证；国际研究团队证实负
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离子能有效提升儿童智力水平；河南大学实验显示高浓度负离子显著增强小鼠学习记忆能力（P<0.05）；

西安医科大学另一研究验证负离子可缓解学生脑力疲劳。

这些研究覆盖从动物实验到人体观察，系统揭示了负离子通过改善脑部供氧、调节神经功能等多重途

径提升认知能力的作用机制，为教育环境优化和认知功能改善提供了科学依据。

3.4 负离子与呼吸系统疾病

3.4.1 《超声雾化负离子康健仪治疗呼吸道疾病的疗效分析》

根据《中国民间疗法》2019年发表的多中心临床研究，华研牌超声雾化负离子康健仪（HK10MZ型）

治疗呼吸道疾病总有效率达 91.35%，显著优于普通负离子设备（P<0.05）。该研究由全国亚健康干预效果

测评中心联合三家医疗机构开展，通过 208例患者 30天对照试验证实，超声雾化与负离子协同技术可显

著提升呼吸道疾病疗效，为临床非药物干预提供了新方案。

3.4.2 《负离子氧疗法治疗慢性阻塞性肺病的疗效观察》

南京医科大学第一附属医院殷凯生教授在《中国疗养医学》发表的研究证实，负离子氧疗法可显著改
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善慢性阻塞性肺病患者肺功能（SAD提升）及生活质量（失眠、厌食等症状减少）。该 60例临床观察首

次验证负离子与氧疗的协同增效作用，为呼吸系统疾病非药物治疗提供了创新性方案。

3.4.3 《负离子氧疗慢性支气管炎急性发作期的临床观察及感染控制对疗效的影响》

根据《中华实验和临床感染病杂志》发表的临床研究，高浓度负离子氧疗可使慢性支气管炎急性发作

期患者临床总有效率提升至 90.6%（P<0.05），显著优于常规药物治疗。该研究通过 106例随机对照试验

证实，负离子氧疗能同步改善患者咳嗽、喘息等症状、肺功能指标（FEV1等）及炎症标志物（CRP/WBC），

为呼吸系统急性感染治疗提供了创新性非药物干预方案。

3.4.4 《高浓度负离子氧治疗肺心病的疗效观察》

广州医科大学附属第一医院（钟南山院士团队所在单位）余湘文教授团队在《广州医药》期刊发表的

研究证实，高浓度负离子氧疗可显著改善肺心病稳定期患者运动耐力（6分钟步行距离提升）及血液流变

学指标（P<0.05）。该 96例对照研究显示，相较于传统氧疗，负离子氧疗在生活质量评分和微循环改善方

面具有独特优势，为慢性呼吸-心血管共病管理提供了创新性解决方案。
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3.4.5 《空气负离子对呼吸病房空气消毒及支气管哮喘治疗作用的观察》

泰山医学院附属医院张艳玲团队在《泰山医学院学报》发表的研究证实，空气负离子对呼吸病房具有

显著消毒效果（细菌减少率 57.1%-80.9%），同时可改善支气管哮喘患者肺功能。该研究通过 32例临床对

照及 9次空气细菌培养验证，首次实现负离子“空气净化-疾病治疗”双重功效的临床实证，为呼吸系统疾

病的环境干预提供了创新方案。

3.4.6 《庐山空气负离子对支气管哮喘的防治效果》

解放军庐山疗养院刘小喜团队首次系统证实庐山高浓度负离子环境对支气管哮喘具有显著防治效果。

该研究通过 60例不同病程（10-46年）、多季节发作患者的临床观察，填补了自然负离子疗法在呼吸系统

疾病应用领域的科研空白，为哮喘患者的康复疗养提供了环境医学新依据。
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3.4.7 《空气负氧离子吸入对 100例急、慢性支气管炎康复的观察》

中国人民解放军白求

恩国际和平医院袁三衡教

授团队在《中国康复医学

杂志》发表的研究证实，

负氧离子吸入疗法治疗急

慢性支气管炎总有效率

达 95%（显效率 75%）。

这项具有 35年临床积累

的研究（1985年起），通过 100例患者治疗观察，确立了负离子疗法在呼吸系统疾病康复中的重要地位，

为物理康复医学提供了经典案例。

3.4.8 《负离子治疗小儿呼吸道疾病》

南京晨光厂医院儿

科汪时亮团队通过 52例

临床对照研究证实，空气

负离子吸入疗法可显著

改善小儿支气管炎及支气管肺炎症状（P<0.01）。该研究揭示负离子具有抗炎、抗过敏及免疫调节等多重

机制，为儿童呼吸道疾病非药物治疗提供了安全有效的解决方案。

文献来源：《现代医学》1987年 04期

3.4.9 《负离子吸入疗法佐治儿童哮喘的临床观察》

临床研究证实，负离子吸入疗法可使儿童哮喘发作天数显著减少 20.3%（P<0.05），同时 100%改善
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患儿对室内空气质量的感知。该研究通过环境干预降低致敏原浓度，为儿童哮喘的非药物管理提供了循证

依据，展现负离子疗法在过敏性疾病防控中的独特价值。

文献来源：山东省滨州市中心医院《临床研究摘要实用心脑血管病》杂志

3.4.10 《负离子氧疗法治疗慢性阻塞性肺病的疗效观察》

南京医科大学第一附属医院殷凯生教授团队在《中国疗养医学》发表的研究证实，负离子氧疗法可显

著改善慢性阻塞性肺病患者症状（P<0.05），使生活质量评分提升 30%以上。该 60例临床研究首次建立

负离子与氧疗的协同作用模型，为 COPD患者的非药物治疗提供了创新性解决方案。

3.4.11 《负离子治疗慢阻肺新理念》

南京市栖霞区仙林社区卫生服务中心丁玉娣团队在《大家健康》发表的研究证实，森林高负离子环境

（浓度达城市 5000倍）可使慢阻肺患者症状改善效果较常规家庭医疗提升 50%以上。该 60例对照研究首

次量化了自然疗法对社区慢性病管理的临床价值，为基层医疗机构的非药物干预提供了创新模式。

3.4.12 总结

综合多项临床研究证据表明，负离子干预在呼吸系统疾病治疗中展现出多方面的临床价值。从作用机

制来看，负离子通过三重途径发挥疗效：1.直接抗菌作用可显著降低呼吸道病原体负荷；2.通过调节免疫

炎症反应改善气道微环境；3.协同增强传统氧疗效果。

临床数据显示，针对慢性阻塞性肺病、支气管哮喘等常见呼吸系统疾病，负离子干预可使临床症状改

善率达 90%以上，肺功能指标提升显著（P<0.05）。在儿童呼吸系统疾病和特殊环境（如高原地区）相关
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呼吸问题中，该疗法同样表现出卓越的疗效和安全性。

这些研究成果来自包括三甲医院、军队疗养机构在内的多个权威医疗中心，采用严格的随机对照设计，

累计样本量超过 1000例，为呼吸系统疾病的非药物干预提供了坚实的循证医学基础。

3.5 负离子与皮肤病

3.5.1 《SG901紫外负离子喷雾治疗 219例皮肤病临床观察》

第二军医大学长征医院皮肤科张玉麟教授团队通过 219例临床研究在《中国皮肤性病学杂志》期刊发

表证实，SG901紫外负离子喷雾治疗可使皮肤溃疡愈合速度提升 40%（P<0.05），并显著改善黄褐斑（治

疗 10次有效率 85%）。该研究首创光疗与负离子协同技术，为皮肤科非药物治疗提供了创新方案。

3.5.2 《SG901型紫外负离子喷雾皮肤治疗仪治疗带状疱疹 99例》

包头市第二医院王红梅团队在《包头医学》发表的研究证实，SG-901型紫外负离子喷雾治疗仪联合药

物治疗可使带状疱疹痊愈率提升 35%（P<0.05）。该 99例对照研究首次验证紫外-负离子协同技术对病毒

性皮肤病的增效作用，其四功能整合方案（负离子+紫外+热喷+按摩）成为皮肤物理治疗的新标准。
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3.5.3 《负离子喷雾及冷冻与按摩交替治疗面部皮肤疾患 212例疗效观察》

徐晖团队在《中国皮肤性病学杂志》发表的研究证实，SG-901型负离子喷雾联合冷冻、按摩交替疗法

治疗面部皮肤疾患总有效率达 92%（P<0.01）。该 212例临床研究首创“物理-穴位”协同治疗模式，通

过负离子渗透与穴位刺激的双重机制，显著提升黄褐斑等难治性皮肤病的康复效果。

3.5.4 《复方麝香液注射加紫外线负离子喷雾治疗面部带状疱疹后疼痛的疗效观察》

山东省枣庄市北坛皮肤病防治院童德元团队在《疼痛学杂志》发表的研究证实，紫外线负离子喷雾联

合复方麝香注射可使带状疱疹后神经痛缓解率达 88%（P<0.01）。该研究首创中药注射和物理治疗协同方

案，通过负离子促进药物渗透与紫外线消炎的双重作用，显著改善顽固性神经痛的治疗效果。
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3.5.5 《紫外线负离子喷雾治疗脓疱疮 50例临床观察》

天津市蓟县人民医院宋新志团队在临床观察中证实，紫外线负离子喷雾治疗脓疱疮的总有效率达

100%（治愈率 80%）。该 50例研究首次验证该疗法对儿童脓疱疮（10岁以下占比 70%）的特殊疗效，

其无创、无痛特性为儿科皮肤感染治疗提供了理想方案。

文献来源：《医学文选》

3.5.6 《紫外线负离子治疗仪治疗面部皮炎 446例》

山东省烟台山医院成淑闻团队通过 446例临床研究证实，紫外线负离子治疗仪对面部皮炎（季节性、

化妆品性）的总改善率达 92%（P<0.01）。该大样本研究首次量化了物理疗法对不同类型皮炎的差异化疗

效，为无创皮肤治疗建立了新标准。

文献出处：《黑龙江中医药》1995年第 1期 21-22

3.5.7 总结

负离子技术在皮肤疾病治疗领域展现出显著疗效和独特优势。研究数据显示，负离子联合治疗方案在

多种皮肤病症中取得突破性进展：带状疱疹痊愈率提升 35%（P<0.05），顽固性黄褐斑改善率达 85%，儿

童脓疱疮治愈率高达 80%。

这些创新疗法通过将负离子与光疗、冷冻、中药等传统治疗手段有机结合，形成了物理和药物协同治

疗新模式。针对特殊人群如儿童患者，该技术展现出良好的安全性和耐受性。

来自三甲医院和专科医院的临床研究（累计样本量超过 1000例）证实，负离子治疗不仅能加速创面
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愈合，还能显著缓解神经痛等并发症。这些成果为皮肤科治疗提供了新的非药物选择，特别是在儿童皮肤

病和顽固性皮肤问题治疗方面具有重要临床价值。

3.6 负离子与心血管疾病

3.6.1 《人工空气负氧离子对高脂血症的临床疗效研究》

中国空气负离子研

究学会陶名章团队联合

南方医科大学等机构在

《临床研究》发表的研

究证实，人工负氧离子

治疗高脂血症患者 30

天使三酰甘油显效率达

81.2%（P<0.05），显著

优 于 传 统 药 物 治 疗

（50.2%）。该 74 例对

照研究首次验证负离子疗法在调节血脂代谢方面的特异性作用，为心脑血管疾病非药物治疗提供了循证医

学证据。

3.6.2 《高浓度负离子氧疗法辅助治疗急性冠脉综合征疗效的观察》

湖南常德市第一中

医院严应红团队在《医

学信息》发表的研究证

实，高浓度负离子氧疗

法可使急性冠脉综合征

患者炎症因子水平降低

35%（P<0.05），并显

著提升运动耐量。该 50

例对照研究首次验证负

离子对心血管急症的辅

助治疗价值，其抗炎和改善微循环的双重机制为心脏康复提供了新思路。
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3.6.3 《空气负离子配合健康管理对老年高血压的影响》

陈德仁团队在《中

国疗养医学》发表的研

究证实，空气负离子配

合健康管理可使老年高

血压患者收缩压平均

降 低 12.3mmHg

（P<0.05）。该 300 例

大样本研究首次建立负

离子浓度与血压改善的

量化关系，为高血压非

药物干预提供了治疗方案。

3.6.4 《天然负氧离子对老年高血压病的临床疗效》

沈阳军区兴城疗养院

李双团队在《中国疗养医

学》发表的研究证实，兴

城海滨高浓度负氧离子

环境（2700个/cm³）可使

老年高血压患者收缩压

显著降低 15.2mmHg

（P<0.05）。该 114例对

照研究首次量化海滨疗

养因子对血压的调控效

应，其森林步行和深呼吸

的干预模式为老年高血

压康复提供了标准化方

案。

3.6.5 《负离子与高血脂》

实验单位：河北医学院（临床荟萃）

实验名称：负离子吸入疗法对高血脂症的影响

实验对象：65例高脂血症患者（部分伴有高血压、冠心病和脑动脉硬化）
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实验过程：空气负离子吸入疗法，每日 2次，30日为 1疗程（同时停用降血脂药物）

实验结论：负离子疗法安全无副作用，能降低血脂含量，减少儿童哮喘发作次数，总有效率为 93.8%。

文献来源：河北医学院（临床荟萃）

3.6.6 《负离子与高血糖》

实验单位：广州军区广州疗养院（中国疗养医学）

实验名称：自然环境空气负离子吸入疗法对高血压、糖尿病、冠心病等的影响

实验对象：256例（高血压、糖尿病、冠心病等）

实验过程：自然环境空气负离子吸入疗法，18个月（根据实际进展消减药物用量）

实验结论：负离子具有明显降血压作用，同时改善头痛、晕眩等症状，能降低血脂和血糖的含量，增加血

钙含量。

文献来源：广州军区广州疗养院（中国疗养医学）

3.6.7 总结

多项临床研究证实，负离子干预在心血管疾病防治中展现出多方面的临床价值。研究数据显示，该疗

法可显著改善多项心血管危险因素：使高脂血症患者三酰甘油水平降低 81.2%（P<0.05），高血压患者收

缩压平均下降 12.3-15.2mmHg，同时降低炎症因子水平 35%。

这些研究覆盖了从危险因素防控到急性冠脉综合征辅助治疗的全病程管理，累计样本量超过 800例。

负离子疗法展现出独特的多效性：不仅能调节血压、血脂等传统指标，还能改善血管内皮功能、减轻系统

性炎症反应。

来自军队疗养院、三甲医院等权威机构的研究证实，负离子疗法与传统药物相比具有无副作用、依从

性高等优势，为心血管疾病的综合管理提供了新的非药物选择。
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3.7 负离子与运动训练和康复

3.7.1 《负离子对小鼠血液生化指标和血乳酸的影响》

北京市疾病预防控制中心王红梅团队通过严格动物实验证实，负离子发生器产生的空气负离子可显著

提升小鼠红细胞数量与血红蛋白含量（P<0.05），并降低运动后血乳酸堆积。该研究发表于《毒理学杂质》

（核心期刊），通过 30天长期观察验证了负离子改善机体供氧能力与运动恢复的双重功效，为负离子在

运动医学与健康促进领域的应用提供了重要科学依据。

3.7.2 《空气负离子对运动训练的影响研究》

西北民族大学宛钟娜团队在运动训练领域的研究证实，空气负离子干预可使运动员耐力水平提升 18%

（P<0.05），肌肉力量增长 12%。该研究首次系统揭示负离子通过优化神经传导、增强氧利用率等机制提

升运动表现，为竞技体育科学训练提供了新思路。
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3.7.3 《空气负离子吸入干预下中老年人心肺耐力差异及有氧健身效果比较》

郑州大学徐卓亚团队在《中国老年学杂志》发表的研究证实，空气负离子干预环境下进行有氧锻炼可

使中老年人心肺耐力提升 23%（P<0.05）。该 70例对照研究首次量化了负离子环境对运动效能的增益作

用，其环境与运动协同方案为老年康养提供了标准化干预模式。

3.7.4 《人造负离子对老年人呼吸肌力量训练效果的影响》

郑州升达经贸管理学院顾志勇团队在《中国老年学杂志》发表的研究证实，高浓度负离子环境（15×10⁴

个/cm³）可使老年人呼吸肌力量训练效果提升 40%（P<0.05）。该 50例对照研究首次建立空气负离子浓

度与呼吸肌力量改善的剂量效应关系，为老年呼吸康复提供了环境优化新标准。

3.7.5 总结

多项研究证实负离子技术在运动训练与康复领域具有显著促进作用。负离子干预可提升运动表现关键

指标：耐力水平提高 18-23%（P<0.05），呼吸肌力量增强 40%，并有效降低运动后血乳酸堆积。

这些研究从动物实验到人体观察，系统揭示了负离子通过改善氧代谢、增强神经传导等多重机制提升

运动效能的科学原理。值得注意的是，针对中老年群体，负离子环境下的训练效果显著优于常规条件，为

年龄相关功能衰退的干预提供了新方案。

来自疾控中心、高校等权威机构的研究成果，不仅为竞技体育训练提供了科学依据，更为大众健身和
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老年康复制定了基于循证医学的优化方案。

3.8 负离子与空气净化和环境改善

3.8.1 《负离子对车内空气质量的改善》

黑龙江省科学院大

庆分院张治国团队在《黑

龙江科学》发表的研究证

实，负离子技术可显著改

善车内空气质量（杀菌率

＞90%），有效缓解驾驶

疲劳并提升注意力集中度。该研究首次将负离子的“空气维生素”效应应用于车载环境，为智能交通空气

健康系统开发提供了关键技术支撑。

3.8.2 《负离子对净化空气及人体健康的作用》

杭州师范学院医学

院蒋晓峰团队通过系统

研究证实，空气负离子可

显著提升空气质量（CI

指数≥0.7），并具有净化空气、改善人体生理机能的双重作用。该研究建立了负离子浓度与空气清洁度的

量化关系，为环境健康评估提供了科学标准。

3.8.3 《负离子增湿器喷雾“清新中药空气消毒剂”的实验研究》

湖北省黄石市中医

医院田秋媛团队在《湖北

中医杂志》发表的研究证

实，负离子增湿器雾化中

药消毒剂的空气杀菌效

果优于传统化学消毒剂

（P<0.05）。该研究首次

将负离子技术与中药抗

菌成分结合，开创了“消

毒-保健”双效合一的空

气净化新模式，为医疗环境感控提供了创新解决方案。
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3.8.4 《空气负离子与健康》

临汾职业技术学院张彩霞在《云南化工》发表的研究系统阐释了空气负离子（NAI）作为空气质量核

心指标的科学价值，证实森林和海滨等高 NAI环境可显著提升人体健康水平。该研究通过对比城市、海滨、

森林三大典型环境的 NAI浓度差异，为健康人居环境构建提供了量化依据。

3.8.5 《离子发生器对室内空气的净化作用研究》

江苏师范大学林育锦团队在《山西化工》发表的研究证实，负离子发生器可显著降低室内 PM2.5浓度

（P<0.05），但对甲醛、苯等化学污染物清除效果有限。该研究通过量化测试，首次明确了负离子净化技

术的适用范围，为空气净化设备的科学选用提供了实证依据。
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3.8.6 《负离子对军用舰艇舱内空气质量的改善》

海军航空工程学院蒋耀庭团队在《环境与健康杂志》发表的研究证实，电晕放电式负离子发生器可使

舰艇舱内悬浮颗粒物降低 89.5%、细菌总数减少 83.3%（P<0.01），并显著缓解船员胸闷、头痛等不适症

状。该研究为密闭军事空间的空气质量改善提供了关键技术方案，其净化效率参数已成为行业标准。

3.8.7 总结

多项研究证实负离子技术在空气净化领域具有显著的环境改善价值。负离子干预可使密闭空间悬浮颗

粒物降低近 90%，微生物负荷减少超过 80%（P<0.01），同时提升人体舒适度指标 30%以上。

这些研究覆盖了从日常乘用车到特殊军事环境等多种应用场景，证实了负离子在空气净化中的三大核

心优势：高效微粒沉降、广谱抗菌作用以及同步的健康促进效应。
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3.9 负离子与疗养医学

3.9.1 《景观疗养中负离子对老年慢性病的疗效》

广州军区广州疗养

院张玉旋团队在《中国

疗养医学》发表的研究

证实，白云山高负离子

景观疗养可显著改善老

年慢性病患者心肌供血

（P<0.05），并使高血压

控制率提升 40%。该研

究首次量化了自然疗养

因子对循、呼吸、消化

系统的多靶点改善作用，为老年康养提供了环境医学新范式。

3.9.2 《空气负离子疗法在疗养医学中的应用》

中国人民解放军空

军杭州疗养院赵瑞祥在

《中国疗养医学》发表的

研究系统总结了空气负

离子疗法的临床价值，证

实其对多种疾病具有显

著疗效（P<0.05）。该研

究作为国内首个负离子

疗养医学体系化论述，奠

定了环境因子疗法在康

复医学中的学科地位。

3.9.3 《面向健康城市的负离子生活圈构建初探》

大连理工大学钱芳

团队在研究中创新性提

出“负离子生活圈”健康

城市模型，证实城市绿化

空间每提升 10%可使负

离 子 浓 度 增 加 25%

（P<0.05）。该研究首次将环境医学与城市规划结合，通过量化空间布局对负离子分布的影响，为健康城

市建设提供了可操作性框架。
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文献来源：《建筑与文化》2016年第 5期 192-193

3.9.4 《森林疗养对人类健康影响的研究进展》

广安市林业局张艳

丽团队在《河北林业科

技》发表的研究证实，

森林疗养环境中的高浓

度负离子可提升大脑皮

层活性 30%（P<0.05），

同时植物杀菌素对呼吸

道致病菌抑制率达 92%。

该研究系统整合“绿视率”理论与环境医学，建立了首个森林健康效应的多维度评价体系。

3.9.5 《负离子对老年慢性病的临床价值》

战略支援部队兴城

疗养院马娜团队在研究

中证实，个性化负离子景

观疗养可使老年慢性病

患者临床有效率提升

16.2%（P<0.05），生活

质 量 评 分 改 善 率 达

72.5%。该 140例对照研

究首创“疗养处方”概念，

通过 6个月追踪验证了负离子环境对老年多病共存的综合调理价值。

3.9.6 总结

综合多项临床研究证据表明，负离子疗法在疗养医学领域展现出独特的临床价值。研究数据显示，负

离子干预可显著改善老年慢性病患者多项生理指标，其中高血压控制率提升达 40%，生活质量改善率超过

70%（P<0.05）。

这些研究创新性地将环境医学与现代疗养理念相结合，开发出“负离子生活圈”等新型健康干预模式，

并建立了首个森林疗养效果的多维评价体系。基于大样本研究（累计超过 500例）的“疗养处方”概念，

为个性化康养服务提供了科学依据。

来自军队疗养院、三甲医院等权威机构的研究成果，不仅证实了负离子在心血管、呼吸等多系统疾病

中的调理作用，更为健康城市建设和森林疗养基地发展提供了理论支撑和实践指导。

36



3.10 负离子的基础研究与机制探讨

3.10.1 《脉冲电场作用对植物释放负离子与气孔特征的关系》

福建农林大学吴仁烨团队在《植物学报》（核心期刊）发表的研究证实，脉冲电场可显著激活紫背竹

芋等植物释放负离子的能力（浓度提升 3-5倍），并首次揭示该效应与叶片气孔开合度、光照强度呈显著

正相关（P<0.05）。研究通过量化最佳电刺激参数（如紫背竹芋 1.5×10⁴ V/1.5s），为仿生负离子技术开

发提供了关键理论依据。

3.10.2 《空气负离子及其在医疗上的应用》

黄美光在《空气负离子及其在医疗上的应用》研究中系统阐释了空气负离子的形成机制与医疗价值，

指出宇宙射线、紫外线等自然条件可使空气分子释放电子形成负离子（轻离子），其粒径仅 10-7厘米、运

动速度达 1-2厘米/秒。该研究为负离子疗法的科学原理奠定了重要理论基础，其揭示的轻离子生物活性特

性（如高迁移率）已成为现代医疗设备研发的核心依据。
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3.10.3 《空气负离子对小鼠免疫功能的影响》

河南医科大学张毅团队在《河南医科大学学报》发表的研究证实，高浓度空气负离子（50±5×10¹⁰

个/m³）可显著降低免疫抑制小鼠脑组织 5-羟色胺水平（P<0.05），并有效缓解环磷酰胺导致的免疫功能

损伤。该研究通过 15-30天动态观测，首次揭示负离子对异常免疫功能的特异性调节作用，为负离子辅助

肿瘤放化疗患者免疫修复提供了实验依据。

3.10.4 《空气离子在医疗上的应用》

西安医学院李安伯团队在研究中系统阐释了空气离子的医疗机制，证实其通过刺激肺内感受器调节神

经-内分泌系统（P<0.05）。该研究作为国内早期空气离子医学研究的代表作，首次提出“治疗窗效应”

——即离子浓度需在特定范围内才具临床价值，为现代负离子疗法奠定了剂量学基础。

3.10.5 总结

前沿基础研究揭示了负离子作用的多维机制与医疗价值。植物学研究证实电刺激可显著提升植物负离

子释放效率，并阐明其与气孔特征的关联性；物理学研究则系统解析了负离子的形成过程及其独特的生物
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物理特性。在医学机制方面，多项实验证实负离子具有免疫调节功能，能特异性改善异常免疫状态，同时

通过神经-内分泌通路发挥生理调节作用。

这些研究确立了负离子治疗的“浓度窗口效应”，为临床应用提供了精准的剂量指导。这些基础研究

成果从分子、细胞到整体水平，构建了负离子生物效应的完整理论体系。

3.11 负离子与人体舒适度和健康

3.11.1 《不同景观空间中颗粒物与负离子对人体舒适度的影响》

沈阳农业大学林学院王翘楚团队在《生态学杂志》（核心期刊）发表的研究证实，城市公园中乔灌草

复合结构可使空气负离子浓度提升 30%，并将人体舒适时段延长至每日 16:00-19:00。该研究通过量化

PM2.5与负离子的协同效应，首次建立基于环境健康因子的新型舒适度模型，为生态景观设计提供了科学

依据。
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3.11.2 《空气负离子临床应用与中医环境养生》

山东中医药大学马璨团队在核心期刊发表的研究，首次系统整合空气负离子疗法与中医环境养生理论，

提出“天人相应”的负离子健康干预模型。该研究为现代人工负离子技术赋予了传统中医“扶正祛邪”的

理论内涵，开创了中西医结合的环境医学新范式。

3.11.3 《空气负离子与人体健康》

上海市第一人民医院包冉在研究中系统阐释了空气负离子对人体健康的促进作用，指出森林、海滨等

高负离子环境能显著提升人体舒适度（P<0.05）。该研究通过临床数据验证了 1931年德国学者的开创性

发现，为环境健康学提供了重要科学依据。
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3.11.4 《空气维生素——负离子的保健作用》

张汉武在《空气维生素——负离子的保健作用》研究中科学界定了负离子的生物学价值，证实高浓度

负离子环境（如森林、瀑布等）可显著提升人体生理舒适度（P<0.05）。该研究首次提出“空气维生素”

概念，系统阐释了负离子通过调节细胞代谢、改善呼吸功能的双重作用机制，为环境健康学奠定了理论基

础。

3.11.5 总结

跨学科研究系统揭示了负离子对人体健康的多维促进作用。环境医学研究表明，负离子浓度提升 30%

可显著延长人体最佳舒适时段；中西医结合研究创新性地将传统养生理论与现代环境医学相融合；临床数

据证实高负离子环境可使生理舒适度提升显著（P<0.05）。

这些研究从微观细胞代谢到宏观环境设计，构建了负离子健康效应的完整理论体系，为健康城市建设

和人居环境优化提供了科学指导。
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3.12 负离子与酒精肝

3.12.1 《酒肝宁颗粒联合负离子对酒精性肝损伤动物模型的影响》

山东中医药大学郭春云团队通过 150只Wistar大鼠实验证实，负离子联合酒肝宁颗粒可显著改善酒精

性肝损伤（P<0.01），使肝细胞抗氧化能力提升 50%。该研究作为首个负离子干预肝病的动物实验，揭示

了负离子通过稳定肝细胞膜、促进组织再生的双重保护机制，为中西医结合肝病治疗提供了新方案。

3.12.2 总结

殷晓轩博士的研究结果显示，负离子通过保护肝细胞、减轻肝细胞炎症以及降低肝脏纤维化程度，显

著改善了中医证候和实验室指标。这表明负离子联合酒肝宁在治疗酒精性肝损伤方面具有潜在的临床应用

价值。
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3.13 负离子与糖尿病

3.13.1 《空气负离子治疗糖尿病的临床研究》

四川省仁寿众康老年病医院饶远清团队在《临床医药文献电子杂志》发表的研究证实，空气负离子治

疗可使糖尿病患者血糖控制达标率提升 35%（P<0.05）。该 11例临床观察首创“愉快治疗”模式，实现

少用药甚至不用药的安全控糖，为糖尿病非药物干预提供了创新性解决方案。

3.13.2 总结

文献探讨了空气负离子在治疗糖尿病中的应用及其疗效。《空气负离子治疗糖尿病的临床研究》详细

记录了 11例 2型糖尿病患者使用空气负离子治疗的过程和效果。研究发现，空气负离子能够显著改善患

者的血糖水平，部分患者甚至可以完全停药且血糖保持正常。

这些研究结果表明，空气负离子治疗糖尿病是一种安全、有效且经济的替代疗法，具有重要的临床推

广价值。
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4 检测报告

4.1 负离子浓度

检测机构：上海复达检测技术集团有限公司报告编号：FT241028021

检测时间：2024年 10月 31日-2024年 11月 06日

检测依据

及试验方法
测试项目 测试结果 单位 测试仪器

委托方要求

负

离

子

释

放

量

睡眠模式 距离设备 2m 25-30

104pcs/cm3

鼎盟 DM-7800A

（深圳市计量质量检测

研究院，校准报告：

312501198）

睡眠模式 距离设备 4m 5-6

睡眠模式 距离设备 6m 0.2-0.6

智能模式 距离设备 2m 57-63

智能模式 距离设备 4m 17-21

智能模式 距离设备 6m 6-8

康养模式 距离设备 2m 58-63

康养模式 距离设备 4m 22-26

康养模式 距离设备 6m 11-136

4.2 白色葡萄球菌 8032颗粒物

检测机构：广东微生物研究所集团有限公司报告编号：KJ202402395

检测时间：2024年 10月 10日

检测依据及试验方法 试验菌种
作用时间

(min)
除菌率%

1.GB/T 18801-2022空气净化器

2.GB 21551.3-2010家用和类似用途电器的抗菌、

除菌、净化功能空气净化器的特殊要求

白色葡萄球菌

8032粒物
60 99.91

44



4.3 检测报告尘螨过敏原 Derf1

检测机构：广东微生物研究所集团有限公司报告编号：KJ202402395

检测时间：2024年 10月 10日

检测依据及试验方法 试验菌种
作用时间

(min)

过敏原

去除率（%）

1.GB/T 18801-2022空气净化器

2.GB 21551.3-2010家用和类似用途电器的抗菌、

除菌、净化功能空气净化器的特殊要求

尘螨过敏原Der f1 60 ＞98.13

4.4 甲型流感病毒 A/pr/8/34 H1N1

检测机构：广东微生物研究所集团有限公司报告编号：KJ202402395

检测时间：2024年 10月 10日

检测依据及试验方法 试验菌种
作用时间

(min)

病毒去除率

（%）

1.GB/T 18801-2022空气净化器

2.GB 21551.3-2010家用和类似用途电器的抗菌、除菌、

净化功能空气净化器的特殊要求

甲型流感病毒

A/PR/8/34 H1N1
60 ＞99.99

4.5 甲醛去除率

检测机构：广东微生物研究所集团有限公司报告编号：KJ202402397

检测时间：2024年 09月 26日

检测依据及试验方法 污染物 作用时间(min) 去除率 Kt(%)

参照 GB/T 18801-2022空气净化器及委托方要求 甲醛 60 88.1

4.6 颗粒物去除率

检测机构：广东微生物研究所集团有限公司报告编号：KJ202402397

检测时间：2024年 09月 26日

检测依据及试验方法 污染物 作用时间(min) 去除率 Kt(%)

参照 GB/T 18801-2022空气净化器及委托方要求 颗粒物 60 99.99
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4.7 康养机臭氧浓度

检测机构：广东微生物研究所集团有限公司报告编号：KJ202402654

检测时间：2024年 10月 25日

检测依据及试验方法 检测项目
检测结果

（mg/m³）

标准限值要求

(GB 21551.3-2010)

1.GB/T 18801-2022空气净化器

2.GB 21551.3-2010家用和类似用途电器的抗

菌、除菌、净化功能空气净化器的特殊要求

臭氧

（出风口 5cm

处）

＜0.003 ≤0.10

4.8 检测报告病毒去除率（人冠状病毒 HCoV-229E）
检测机构：广州市微生物研究所有限公司报告编号：KY20220397
检测时间：2022 年 12 月 23 日

检测依据及试验方法 实验病毒 作用时间 病毒去除率（%）

1.参照 T/SAEPI005-2020 空气净化器及类似功

能产品除病毒性能试验方法

2.参照 T/GDAR0001-2020 空气调节器除病毒、

除油性能要求及试验方法

人冠状病毒

HCoV-229E
60 分钟 ＞99.99

4.9 电器安全

检测机构:广东微生物研究所集团有限公司报告编号:AG202400424

检测时间:2024年 10月 16日

检测依据及试验方法 试验结论

GB4706.1-2005家用和类似用途电器的安全第 1部分:通用要求

GB4706.45-2008家用和类似用途电器的安全空气净化器的特殊要求

样 品 经 检 验 ， 所 检 项 目 符 合

GB4706.1-2005 和 GB4706.45-2008

标准要求
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附录

附录 1 科技型中小型企业证书
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附录 2 创新型中小型企业证书
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附录 3 行业标准参编证书
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附录 4 团体标准起草人证书

50



附录 5 质量管理体系认证（中文）
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附录 6 质量管理体系认证（英文）
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附录 7 康养机科技查新报告
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附录 8 睡眠仪科技查新报告
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附录 9 康养机浙江省工业新产品证书
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附录 10 康养机浙江省工业新产品证书
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附录 11 专利清单

序

号
发明名称 申请号 类型 发明人

1 一种水负离子康养机 2022107959343 发明 厉亚

2 一种水负离子康养机 202230325017X 外观 厉亚

3 一种通过振动产生水负离子的装置 2022113018991 发明 周刚、包萍、王瑶、厉亚

4 一种水负离子空调及其水负离子激发装置 2023102283095 发明 厉亚、陈黎俊、周刚

5
一种水负离子空调及其基于水雾充电的水

负离子产生模块
2023102433482 发明 厉亚、陈黎俊、周刚

6 一种水负离子空调及其水负离子产生装置 2023102434288 发明 厉亚、陈黎俊、周刚

7
一种水负离子空调及其防止针头积雾的负

离子产生装置
2023102434042 发明 厉亚、陈黎俊、周刚

8 一种水负离子空调及其水负离子喷射结构 2023102477813 发明 厉亚、陈黎俊、周刚

9 一种水负离子空调及其水负离子喷射结构 2023204953044 新型 厉亚、陈黎俊、周刚

10 一种用于直流高压负离子消静电电路 2023102483320 发明 厉亚、陈黎俊、周刚

11 一种用于直流高压负离子消静电电路 2023204960974 新型 厉亚、陈黎俊、周刚

12 一种水负离子发生装置和控制电路装置 2023102449052 发明 厉亚

13 一种网孔摩擦片以及水负离子产生装置 2023116664124 发明 厉亚

14
一种长寿命网孔摩擦片以及水负离子产生

装置
2023116672741 发明 厉亚

15 一种水负离子空调及其水负离子激发装置
PCT/CN2023/141

575
PCT 厉亚、陈黎俊、周刚

16 一种水负离子发生装置及其控制电路装置
PCT/CN2023/141

562
PCT 厉亚

17 便携式水负离子产生装置 2024100305234 发明 厉亚

18 一种水负离子空调及其水负离子激发装置 2024100307155 发明 厉亚

19
一种水负离子产生设备及其循环供水控制

方法
202410061645X 发明 厉亚

20
一种水负离子发射模块的凝水回收利用系

统
2024201040594 新型 厉亚

21
一种基于水滴尖端放电的水负离子产生装

置及其方法
2024102923749 发明 厉亚

22 一种负离子水雾激发模块 2024102925617 发明 厉亚
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23 一种水负离子空调及其水负离子激发装置 2023800135932 发明 厉亚

24
一种用于直流供电的负离子设备消静电结

构及方法
202410304793X 发明 厉亚

25
一种用于交流供电的水负离子产生设备的

消静电结构
2024204966509 新型 厉亚

26
水负离子产生设备及其防凝水的水负离子

产生机构
2024103773537 发明 厉亚

27 负离子发生机器 2024301936460 外观 厉亚

28 负离子产生设备 2024301939505 外观 厉亚

29 一种车载水负离子香熏装置 2024104478177 发明 厉亚

30 水负离子机器出风口减少凝水的结构 2024208632136 新型 厉亚

31 水负离子机器风道结构 2024211503060 新型 厉亚

32 水负离子机器出风口凝水导向结构 2024210982072 新型 厉亚、薛鹏斌、张俊豪

33 水负离子发射组件 2024210054859 新型 厉亚

34 水负离子发射模块 2024302733270 外观 厉亚

35
具有可拆卸水负离子发射模块的水负离子

机器
2024105814531 发明 厉亚

36 水负离子装置及其出雾面板 2024105752408 发明 厉亚

37 水负离子机器及其消静电电路板装置 2024106071930 发明 厉亚

38 防止水负离子损耗的水负离子机器 2024106712874 发明 厉亚

39 水负离子装置 2024302733302 外观 厉亚

40 Water negative ion generating device US18/726824 美国 厉亚

41 一种水负离子康养机 2024109811212 发明 厉亚

42 水负离子装置及其出雾面板 2024112020103 发明 厉亚

43 一种水负离子产生设备及其水质检测方法 2024115513348 发明 厉亚,历丽

44 水负离子发生装置的控制方法 2024115857779 发明 厉亚

45 水负离子机器及其引水装置 2024225329924 新型 厉亚

46 一种用于康养机的水质检测以及控制系统 202422580675X 新型 厉亚、马平
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47 水负离子机器水箱盖 2024306555978 外观 厉亚

48
一种水负离子空调及其基于水雾充电的水

负离子产生模块
2024115121040 发明 厉亚、陈黎俊、周刚

49
一种水负离子空调及其基于水雾充电的水

负离子产生模块
2024115121074 发明 厉亚、陈黎俊、周刚

50 水负离子机器及其消静电的供水装置 2024229439105 新型 厉亚

51
水负离子机器及其消气泡的水负离子发射

模块
2024229468146 新型 厉亚

52 水负离子发生系统及其控制方法 2024117803398 发明 厉亚

53 可穿戴水负离子装置 2024229972617 新型 厉亚

54 一种可消静电的水负离子装置 2024229373729 新型 厉亚

55 便于负离子吸收的挂脖式水负离子设备 2024118075345 发明 厉亚

56 便携式水负离子产生装置
PCT/CN2025/071

145
PCT 厉亚

57 便携式水负离子产生装置 2024100305234 发明 厉亚

58
一种水负离子产生设备及其循环供水控制

方法

PCT/CN2025/071
755

PCT 厉亚

59
一种水负离子产生设备及其循环供水控制

方法
202410061645X 发明 厉亚

60
一种水负离子空调及其防止针头积雾的负

离子产生装置
2025102117520 发明 厉亚、陈黎俊、周刚

61 水负离子空调及其水负离子激发装置 US19/139,857 发明 厉亚、陈黎俊、周刚
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附录 12 康养机负离子浓度检测报告

60



61



62



63



64



65



附录 13 白色葡萄球菌、尘螨过敏原、甲流检测报告
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附录 14 甲醛、颗粒物祛检测报告
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附录 15 康养机臭氧检测报告
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附录 16 人冠状病毒检测报告
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附录 17 睡眠仪负离子浓度检测报告
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附录 18 睡眠仪臭氧检测报告
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附录 19 电器安全检验报告
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